



PREGUNTAS    #19
          ¿Qué debe ser la actitud del cristiano en cuanto a psicólogos?
Introducción:

Cuando un cristiano tiene problema con los dientes, va al dentista, cuando tiene un problema con una fractura, va al médico.

Pero ¿a dónde va el cristiano cuando tiene un problema con un trastorno emocional? ¿Al psicólogo?

Esta pregunta ha dividido la comunidad cristiana y es la pregunta que vamos a tratar hoy.

¿Deben los cristianos buscar ayuda para conducta problemática y para problemas emocionales en el mundo de la psicología moderna?
Algunos quieren tratar nuestras vidas tan departamentalizadas como la Biblia es para problemas espirituales y la sicología es para los problemas emocionales, mentales, sicológicos, o de conducta.

¿Qué dice la Biblia?

¿Qué es la psicología?

La palabra psicología viene del griego “psuqué” (ψυχή), alma o actividad mental, y logía, -(λογία),  estudio) es la ciencia que estudia la conducta observable de los individuos y sus procesos mentales.

Hay varios campos de psicología incluyendo psicología clínica, La psicología aplicada o profesional, y la psicología educativa, etc.

La psiquiatría en cambio es del griego “psuqué”, alma, e iatréia o curación y es la especialidad médica dedicada al estudio de la mente con el objetivo de prevenir, evaluar, diagnosticar, tratar y rehabilitar a las personas con trastornos mentales y desviaciones de lo óptimo.
El psiquiatra es considerado un médico y puede dar prescripciones médicas mientras que el psicólogo trata de ayudar con consejos, tratamientos de terapia, etc.

Psicología ha aumentado en popularidad en nuestra generación como la solución para nuestros problemas emocionales, relacionales, y de conducta.

En un diario chileno salió en la portada que 60% de los chilenos frecuentan a psicólogos.

Había un programa del gobierno chileno para poner un psicólogo en cada colegio.

¿Es psicología la respuesta?

Cuando hablo de la psicología, refiero al campo de sicología secular, normalmente basada en secularismo humanista.

Antes de responder a esta pregunta, vamos a ver algunos mitos de la psicología.

Mito #1 La psicología es medicina.
La psicología se basa en observaciones, pero hay poca evidencia de la presencia de un problema físico (pruebas médicas de daño en el tejido del cuerpo).

Muchas de las aflicciones clasificadas en la “biblia” de problemas psicológicos ( 4th Edition Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders or DSM IV/ Manuel diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales IV) no pueden ser diagnosticados por exámenes médicos, sino son clasificados por testimonio, entrevistas, reclamos, etc.)
Estos problemas no tienen una causa comprobada científicamente, sino son clasificados por síntomas  subjetivamente relatado por el paciente y los llamen síndromes como Síndrome de Fatiga Crónica, La fibromialgia, Síndrome de deficiencia atencional, etc.
Muchas veces la persona que se ha diagnosticado con uno de estos síndromes recibe antidepresivos u otros psicofármacos. 

Mito #2 Psicología es científico.
En verdad, psicología es más filosófica que científica. No se aplica la disciplina científica a las causas, ni a los remedios.

Esta es la razón porque no hay casi nada de consenso, no absoluto, ni acuerdos entre los psicólogos.

Mito #3  Hay un acuerdo en el mundo de psicología.
En verdad hay varias escuelas distintas de psicología incluyendo psicoanálisis de Freud, Conductismo de B. F. Skinner, La Psicoterapia centrada en el cliente, la Psicología humanista de Carl Rogers, y muchas más.

Cada psicólogo adapta una estructura de filosofía de una o múltiples escuelas para formar su base de operar, pero no hay un absoluto ni acuerdo mutuo de psicólogos  en cuanto a respuestas para problemas.
No hay estándar absoluto  en la psicología secular humanista

Mito #4  Psicología tiene todas las respuestas.
Muchos jóvenes entran en psicología específicamente para encontrar respuestas tantas para sí, y después para otros.
Muchas veces después de años en profundos estudios, terminan sus estudios con más preguntas e inquietudes que respuestas.

Esto no significa que alguien frecuentando a un psicólogo no puedan encontrar            ciertas estrategias para vivir su vida.  Pero rara vez hay la respuesta que solucione tal problema.

Muchas veces hay una catarsis que sucede que permite que la persona se desahogue sus pensamientos y dudas y se siente un alivio.

Ahora ¿qué es el problema entre el cristiano y la psicología secular?
Algunos errores en cuanto a sicología moderna, basada en secularismo humanista

#1
En primer lugar, Dios no está en su respuesta.  Salmo 14:1; 
Uno tiene que hacerle la pregunta, ¿es Dios todo suficiente para solucionar los problemas del hombre, sea emocional, de conducta, de relaciones, etc.? II Cor. 12:9; II Tim. 3:16,17
La psicología dice que el hombre es la fuente de soluciones, mientras la Biblia declara que Dios (no la religión) es la fuente de solución. Romanos 8:28-39
#2
En segundo lugar, el humanismo no acepta que la naturaleza humana                      es pecaminosa. Romanos 3:10-23; 7:14-24
¿Es el hombre básicamente bueno, o por naturaleza caída, pecaminosa, depravada, e incapaz de mejorarse aparte de una intervención de Dios? Mateo 15:19, 20
Obviamente las escuelas de Freud y otros declaran que los problemas del hombre            son producidos por lo externo, por cultura, la religión, etc. 
#3
La Biblia declara que la conciencia del hombre es importante, nuestro aliado para ayudarnos distinguir entre lo que es bueno y malo. Salmo 16:7; Juan 8:9; Romanos 2:15
Aunque nuestra consciencia no es infalible, es importante. I Juan 3:21; I Tim. 4:2; Tito 1:15
Sin embargo, Freud dice que es la parte principal del problema del hombre.
#4
Según el mundo y el humanismo, la meta principal del hombre es ser feliz.  Muchas personas van a psicólogo por no sentir felices en la vida.
En cambio según la Biblia nuestro fin en la tierra es glorificar a Dios, alcanzar la madurez espiritual, y conformarse a la voluntad de Dios. Rom. 8:28, 29; Col. 1:9, 10
Muchas veces el consejo de la Biblia es tomar la senda que traiga menos felicidad al corto plazo.  Mateo 7:13, 14;  Hebreos 11:24, 25, 36-38; I Cor. 15:19
Mientras que la psicología enfoque en esta vida, la Biblia enfoca en la próxima, la vida eterna cuando vamos a disfrutar la infinita felicidad de Dios para siempre. Sal. 16:11
Mientras que la psicología busca métodos de alivio, La Biblia nos da la receta de victoria en medio de aflicción (aun cuando no hay alivio)  II Cor. 12:  Mateo 6:33; Marcos 8:34-37
#5
En la Biblia vemos que hay verdad absoluta, y que los valores son establecidos por Dios, no el hombre.  Juan 14:6; 18:37; II Cor. 13:8; II Juan 1-4; III Juan 1-4
Pero en la psicología moderna no hay absolutos, y los valores son establecidos por el resultado. Verdad es relativa según la filosofía de este mundo. Romanos 1:25; Juan 18:38
Moralidad es basada en hombre, y es subjetivo, y relativo (no en un estándar de Dios como la Biblia) “cada uno hacía lo que bien le parecía” Jueces 21:25;  Prov. 14:12
Por ejemplo según la sicología: si algo no lastima a otros, ni a sí mismo, no hay nada indebido.  El fin justifica los medios. 
El psicólogo no debe poner sus valores personales en su tratamiento de otro, y por lo tanto no puede oponer cosas como ateísmo, homosexualidad, infidelidad, divorcio, y aborto.

#6
En resumen, el enfoque principal de psicología es el hombre, cuando en verdad el enfoque principal debe ser Dios. Salmo 1; Jeremías 17:5-8 
El sociólogo Abraham Maslow contribuyó su teoría de la jerarquía de necesidades.

Como una pirámide de las necesidades de hombres que comienza con las más básicas de las necesidades físicas, seguidas por las necesidades emocionales de amor y propósito, y terminado con lo máximo del hombre, el auto- realización. Mateo 6:33; Hechos 20:35
De nuevo es poner lo más alto que puede alcanzar el hombre es el hombre mismo.

La psicología trata de aumentar el auto estima a base de logros y sentimientos en lugar de acepar nuestro valor que viene de Dios. Juan 3:16;  Efesios 3:11, 12
¿Qué es verdad?
Al examinar la psicología moderna, debemos también examinar la pregunta: ¿Qué              es verdad? Juan 18:38
Verdad no es algo que se establece, o es confirmada por consenso, o decidido por las habilidades de debate.

Verdad es lo que es real.  Hay una realidad absoluta y por lo tanto hay verdad absoluta.

Nadie tiene un monopolio de verdad.  Hay muchos campos de estudio (no religioso, ni filosófico) que pueden llegar a verdad sin Dios, por ejemplo: la matemática, la medicina, la física, etc.
En estos campos, la verdad se conoce no por revelación, sino por observación.  Uno puede saber que la tierra gira al sol sin creer en Dios.

De esta manera no decimos que todo lo que se dice en la psicología es error.

Hay muchas cosas valiosas que se puede aprender que han sido aprendidas por la observación y estudios como la clasificación de ciertas aflicciones emocionales.

Sin embargo son las teorías de causas y respuestas que contradicen la revelación de verdad que el cristiano debe rechazar.

La pregunta clave de nuevo: ¿Es la Biblia todo suficiente? Y  ¿Tiene la Biblia respuestas para problemas emocionales, mentales, sicológicos, y de conducta?

El cristiano debe tener confianza en la Biblia, porque si no, ¿qué confianza tendrá por lo demás de la naturaleza de Dios, la fidelidad de sus promesas, y la promesa de vida eterna?
¿Hay un lugar para los que aconsejan  profesionalmente?

El rol de aconsejar definitivamente es importante en la Biblia.  La palabra “aconsejar” sale 17 veces, “consejero” sale 30 veces y la palabra “consejo” sale 145 veces.
La Biblia describe a los seres humanos usando la analogía de ovejas.  Ovejas siguen por naturaleza y están buscando a quien seguir.

El concepto de ayudar por aconsejar no es el problema, sino ¿qué es la base del consejo que uno está recibiendo? Salmo 1:1; Proverbios 1:1-7; 3:1-7
¿Qué hay de sicología cristiana?  Bueno, hay sicólogos que son cristianos pero todavía usa como base las escuelas basadas en humanismo u otras filosofías de este mundo.

Pero hay profesionales que se dedican a aconsejar a los con problemas emocionales usando la Biblia como su base, y no la filosofía humana. Salmo 1
El psicólogo cristiano no debe reemplazar la iglesia de Cristo, sino ser un cristiano que Dios le ha dotado con perspicacia, intuición,  percepción, en cómo hacer relevante las Escrituras y principios Bíblicos al problema a mano.
Pero tal consejero tendrá que dar cuenta a Dios por la base de sus consejos.  Más vale que nos dediquemos a aconsejar por la Biblia, y solamente buscar consejo Bíblico.

